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Sperrfrist: Bitte nicht vor dem 4. November 2026 veroffentlichen.
PRESSEMITTEILUNG
FeedYourself FAMILY: Neue christliche Familien-App ist da!

(Lemgo), den 4. November 2026 - FeedYourself FAMILY, ein digitales Tool fur christliche
Familien, ist nun kostenlos in der App ,,FeedYourself* verflgbar. Hinter dem Projekt
stehen die christlichen Organisationen visiomedia und bibletunes. Die Inhalte
entstehen in Zusammenarbeit mit dem Bibellesebund Schweiz, der jahrzehntelange

Erfahrung in Bibelpddagogik und christlicher Familienarbeit mitbringt.

Viele christliche Familien wollen Glaube aktivim Alltag leben — und scheitern dabei oft
an denselben Hiirden: Zeitmangel, Uberforderung, Unsicherheit bei der Auswahl
altersgerechter Inhalte und an der fehlenden Brucke zwischen Wunsch und echtem
Familienleben. FY FAMILY setzt genau hier an. Die App nimmt Eltern die Vorbereitung
komplett ab und fihrt Familien Schritt flr Schritt durch geistliche Zeiten — mit
Tagesgeschichten aus der Bibel, Gesprachsimpulsen, Gebet und gemeinsamen
Aktivitaten. Alle Inhalte sind altersgerecht aufbereitet und fur Familien mit Kindern

unterschiedlicher Altersstufen konzipiert.

Die App ist primar fur Erwachsene konzipiert und dient als Tool, um geistliche Momente
zu entdecken, die kompatibel mit dem eigenen, echten und wechselhaften
Familienalltag sind. Diese erfrischenden Vorschlage konnen dann als Familienmomente
in den Alltag eingebaut werden — ob als Morgenritual, beim Abendessen oder vor dem
Einschlafen. Dafur gibt es Aktivitaten zu Gebet, Geschichte, Gesprach und
Gemeinschaft sowie jeden Tag eine Tagesgeschichte zum Lesen oder Anhdren. Ein

individuelles Familienprofil sorgt daftir, dass jede Familie die passenden Inhalte erhalt.

,Oft horen wir von Eltern: ,Nur bei uns lauft es schlecht. Wir wiinschen uns, dass
Familien mit FY FAMILY Entlastung erleben und Werkzeuge ftir geistliche Momente im

Alltag an die Hand bekommen*, sagt Robin Zimmerman, Projektleiter von FeedYourself.
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Uber FeedYourself FAMILY

FeedYourself FAMILY hilft Eltern, gemeinsam Glaube im Familienalltag zu leben. Die App
unterstutzt Familien im DACH-Raum, Glaube nachhaltig im Alltag zu verankern —
altersgerecht, ohne Vorbereitung und dauerhaft kostenlos. FeedYourself FAMILY ist ein
Produkt der christlichen Organisationen visiomedia und bibletunes, realisiert mit dem
Bibellesebund Schweiz, und erganzt die etablierte App ,,FeedYourself“ um den Bereich
FAMILIE. Die App ,,FeedYourself*“ hat mehr als 35.000 Nutzende und war bisher auf

Kleingruppen ausgerichtet.
Uber visiomedia und bibletunes

visiomedia Startup e.V. entwickelt innovative christliche Medienprojekte und nutzt die
Maoglichkeiten digitaler Medien, um Menschen eine Bricke zum christlichen Glauben zu

bauen. Zu den Projekten gehdren BibleProject — Deutsch und FeedYourself.

Das internationale Podcastunternehmen bibletunes, mit Sitz in Lorrach und Basel,
bietet seit 16 Jahren einen taglichen Bibelpodcast an, der mittlerweile in verschiedenen
Sprachen erhaltlich ist und hat als Mitgriinder von FeedYourself das gesamte Projekt

mitentwickelt.

Der Bibellesebund Schweiz ermutigt Menschen aller Altersstufen, Gott taglich durch
das Lesen der Bibel und das Gebet zu begegnen, und arbeitet dabei eng mit Gemeinden

und Landeskirchen zusammen.

Zusatzmaterial fiir die Redaktion: Screenshots der App, Logo und druckfahiges
Bildmaterial stehen zur Nutzung bereit, Uber den Button Medienkit, ganz unten auf
https://feedyourself.de/family/ .
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